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　園庭には暖かい日差しを浴びて色とりどりの花が咲き始めています。やわらかい春の風に

包まれながら、あかちゃん会へお越しください。

１３日（金）１０:００～

　　はじめまして

　　　こんにちは（自己紹介）

　　子どものおうち

２０日（金）１０:００～

　　親子でリズムあそび

　　一品試食

　　こどものおうち

２７日（金）1０:00～

　　こいのぼりづくり

　　子どものおうち

４月の予定

日時 ５月１７日(木)１１時～

場所 こどものおうち

内容 実際に調理した離乳食を試食

食事の食べさせ方について

作り方について

参加 無料です

♪「あかちゃん会」は毎週金曜日の10時～11時頃

まで、こどものおうちで行っています。親子で

一緒に季節のものを作ったり、おもちゃであそ

んだり、親子でふれあったり、楽しい時間をす

ごしながら、地域の親子とおしゃべりを楽しみ

ましょう。

♪「ベビーマッサージ」こどものおうちで、春・夏・秋

ごろ年３回ほど行います。予約なし無料です。

♪「離乳食おいしいね」離乳食について、給食室

の栄養士からお話しと相談にのりますよ。

子育て一口メモ

「おさんぽ さんぽ」

春の風がさわやかに吹き始め

ました。やわらかい日差しの中、

親子で散歩にでかけませんか。

こどもの目線に立って、道端や

草や花、小さな虫、空に浮かんで

いる雲など、普段何気なく見過ご

しているものに目を向けて一緒に

楽しんでみてください。




