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　おひさまがまぶしい季節がやてきました。水遊びやどろんこ遊びなど、親子で夏ならではの

遊びをあかちゃん会で一緒に楽しみましょう。金曜日のあかちゃん会お待ちしています。

　６日（金）１０:００～

　　プール・水遊び

　　こどものおうち

１３日（金）１０:００～

　　プール・水遊び

　　こどものおうち

２０日（金）1０:00～

　　プール・水遊び

　　こどものおうち

２７日（金）10:00～

　　水遊び

　　こどものおうち

７月の予定

こどものおうちのお庭で

ビニールプールを出して遊びます。

持ち物 タオル・水着か水遊び用パンツ

マグで水分補給をする子どもは自分用マグ

★朝ごはんを食べて来てください。

★検温をしましょう。

～紫外線対策しましょう～

帽子は、つばの広いものが効果的です。つばが７㎝あると顔に当た

る紫外線の６０％くらいをカットする事ができます。

おすすめは麦わら帽子のように周囲にぐるりと

つばがあるものです。

暑い夏、大人が紫外線対策をするように

子どもの対策もしましょう！

子育て一口メモ




